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para que e subconsciente se haga consciente. Esto de que la parte
consciente se dirija a la parte subconsciente es un gercicio muy
importante que se puede practicar en la aurora, asi las partes
inconscientes poco apoco sevan vol viendo conscientes.

Pregunta - No mas que eso viene siendo como David contra
Goliat, el trespor cientocontrael noventay sietepor ciento, ¢no?

Respuesta - Es que las partes subconscientes no se van a volver
conscientes de inmediato, estodo un proceso, un proceso largo pero al
finselogra

¢Hay algunaotrapreguntahermanos?...
Como no hay més preguntasvamosaentrar apracticar.
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gueliberarnosdeellaparafuncionar enlosmundossuperiores.

Respuesta - No negamos €l poder creador de la mente, es claro
gue todo o que existe es mente condensada, pero ¢qué ganamos con
eso? ¢Acaso eso hos ha dado la felicidad? Podemos nosotros hacer
maravillas conlamente, crearnos muchas cosasen lavida, losgrandes
inventos son mente condensada, etc.; pero estetipo de creaciones ¢nos
harafelices?

L o que necesitamos esindependizarnos, salir de este calabozo de
lamateria, porque lamente es materia, hay que salirnos de lamateria,
vivir en funcidn de espiritus, como Seres, como criaturas felices mas
alladelamateria. A nadielehacefelizlamateria, lamateriasiemprees
grosera aungque asuma hermosas figuras, es dolorosa siempre. Si
nosotros|o que buscamos eslafelicidad, pero laautenticafelicidad no
la encontraremos en la materia sino en e espiritu. Necesitamos
libertarnos de lamente, laverdaderafelicidad viene anosotros cuando
nossalimosdel calabozo delamente, eso eslo cierto. No negamosque
la mente pueda ser creadora de las cosas; crea inventos, maravillas,
prodigios, pero acaso ¢eso nos da la felicidad? ¢cual de nosotros es
feliz? Si alguno de ustedes esfeliz pues que levante el dedo, aver, yo
quisieraconocerlo.

Nosotros estamos aqui porque buscamos €l verdadero camino
gue ha de conducirnos a la felicidad. Si la mente no nos ha dado la
felicidad, tenemos que salirnos de la mente, buscar en otra parte,
obviamente la encontramos en €l mundo del espiritu. Pero lo que
tenemos que saber escomo evadirnos de lamente, como libertarnosde
la mente, y es el objeto de nuestra précticay estudios. ¢Hay alguna
pregunta?

Pregunta - El llamar la atencién al inconsciente por €
consciente, ¢pertenece también a la Segunda Joya del Dragén
Amarillo?

Respuesta - También pues pertenece a la Segunda Joya del
Dragén Amarillo, eso esobvio. En nosotros existe por € emplo un tres
por ciento de consciencia y hay un noventa y siete por ciento de
subconsciencia, eso es cierto; entonces lo que tenemos de consciente
debe dirigirse alo que tenemos de inconsciente o subconsciente para
recriminarley hacerlever que debe convertirse en consciente. Pero hay
necesidad de guelaparte consciente recrimine alaparte subconsciente
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Pregunta - ¢Cuando uno esta sofiando, es porque no esta
atentouno?

Respuesta - Los suefios son propios de la inconsciencia, cuando
uno despierta consciencia deja los suefios. Los suefios ho son sino
proyecciones de la mente. Recuerdo un cierto dia un caso mio en los
mundos superiores, fue solamente un instante de descuido, vi como se
me sali6 delamente un suefio, yaibaacomenzar asofiar y reaccionéde
entre un suefio que se me escapd por un segundo de descuido; pero
claro, como me di cuenta del proceso, rapidamente me algjé de esa
forma petrificada que escapd de mi propia mente por un segundo de
descuido. ¢Quetal si yo hubieraestado dormido? Ahi hubieraquedado
enredado en esa forma mental de lo lindo. Pero cuando uno esta
despierto, sabe inmediatamente que en un momento de desatencion se
puede escapar un suefio y queda uno enredado en ese suefio toda la
noche hastael amanecer.

Pregunta - Yo tuve precisamente un suefio de cuando yo
estuvechica.

Respuesta - No, ahi ya no hubo suefio, hubo sencillamente
proceso derecordaci 0n de suinfancia, eso no essuefio, eso esdiferente,
eso esreal, son productosdel desecho delamemoriaque se escapan de
la mente, coinciden con lo que vivio en su infancia, es un proceso de
recordacion.

Lo que importa en nosotros pues es despertar consciencia para
dejar desofiar, dejar de pensar, este pensar que esmateriacosmica, esla
mente, porque el mismo astral no es més que la cristalizacion de la
materia mental, y e mundo fisico es también mente condensada. Asi
pues lamente es materiay muy grosera, sea en estado fisico, seaen el
estado [lamado astral, manéasico como dicen los indostanes. De todas
maneras es lamente groseray material, el astral no es mas que mente
condensada, el fisico esmentetambién. Lamenteesmateria, yafisicao
metafisica, pero materia, por |o tanto no puede hacernos dichosos. Para
conocer laautenticafelicidad, laverdaderasabiduria, debemossalirnos
delamentey vivir enel mundo del Ser, esosi esmuy importante.

Pregunta - Maestro, ¢esta usted confirmando y afirmando €l
poder creador de la mente en e mundo fisico? Naturalmente que
yadesdeluego, en esosplanosinefablesesun estorbolamente, hay

La Segunda Joya
del Dragén Amarillo

El Dominio de la Mente

s claro que nostocairnos independizando cadavez méasy mas

de la mente. La mente ciertamente es un calabozo, una carcel

donde todos estamos prisioneros; necesitamos evadirnos de esa
carcel s es que realmente queremos saber qué cosa es la libertad, esa
libertad que no es del tiempo, esalibertad que no es de lamente. Ante
todo debemos considerar a la mente como algo que no es &l Ser. La
gente, desafortunadamente esta muy identificada con la mente; dice :
estoy pensando; sesiente mente.

Hay escuelas que se dedican afortificar lamente, dan cursos por
correspondencia, ensefian adesarrollar lafuerzamental, etc. Todo eso
es absurdo, no esfortificando los barrotes de la prision donde estamos
metidos|o indicado. Lo que necesitamos es destruir esos barrotes para
conocer laverdaderalibertad que como leshedicho austedes, no esdel
tiempo.

Mientras estemos entre la carcel del intelecto seremos incapaces
deexperimentar laverdaderalibertad.

Lamente en si misma es una carcel muy dolorosa. Nadie hasido
feliz con la mente hasta la fecha. ¢Cuando he conocido a primer
hombre feliz con la mente? La mente hace desdichadas a todas las
criaturas, las hace infelices. Los momentos mas dichosos que hemos
tenido todos en la vida han sido siempre en ausencia de la mente. Ha
sido un instante si, pero que ya no se nos podra olvidar nunca. En tal
segundo hemos sabido lo que eslafelicidad, pero esto ha durado sélo
un segundo. La mente no sabe qué cosa es la felicidad, ella es una
carcel.

Hay que aprender pues a dominar la mente; no la giena sino la
propia, dominarlasi esquequeremosindependizarnosdeella.
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Se hace necesario, se hace indispensable aprender a mirar la
mente como algo que debemos dominar; como algo que, digamos,
debemos amansar. Recordamos al Divino Maestro Jests entrando a
Jerusal én Celestial montado en su borrico en Domingo de Ramos. Ese
borrico esla mente que hay que someterla, debemos montar en é, no
gue é monte en nosotros. Desgraciadamente la gente es victima, €l
borrico monta sobre la gente, la pobre gente no sabe montar en el
borrico. Es un borrico, dijéramos, demasiado torpe y hay que
dominarlosi esqueverdaderamente queremos montar enél.

Durante la meditacién debemos platicar con la mente; si alguna
dudaseatraviesa, necesitamoshacer ladiseccion aladuda. Cuando una
dudahasido debidamente estudiada, cuando selehahecho ladiseccion
, No degja en nuestra memoria rastro alguno, desaparece. Pero cuando
una duda persiste, cuando queremos nosotros Unicamente combatirla
incesantemente, entonces se forma conflicto. Toda duda es un
obstaculo para la meditacion; pero no es rechazando las dudas como
vamos a eliminarlas, es haciendo la diseccion para ver que es lo que
escondedereal.

Cualquier duda que persista en lamente se convierte en unatraba
para la meditacion, entonces hay que analizar, descuartizar, reducir a
polvo laduda, no combatiéndola, no, repito, abriéndolacon el escalpelo
de la autocritica, haciéndole una diseccidn rigurosa, implacable. S6lo
asi vendremosadescubrir qué eslo que habiadeimportante en laduda,
y qué eralo que habiade real enladuday quéloirreal. Asi pues, las
dudas a veces sirven para aclarar conceptos. Cuando uno elimina una
duda mediante e andlisis riguroso, cuando le hace la diseccion,
descubre alguna verdad; de tal verdad viene algo mas profundo, més
sapiencia, massabiduria.

La sabiduria se elabora pues sobre la base de |a experimentacion
directa, sobrelaexperimentacion propia, sobrelabase delameditacion
profunda. Hay veces que necesitamos, repito, platicar con la mente,
porque muchas veces, cuando queremos que la mente esté quieta,
cuando queremos que lamente esté en silencio, ellapersiste puesen su
necedad, en su parloteo indtil, en una lucha de antitesis. Entonces es
necesario interrogar ala mente, decirle: pero bueno, ¢qué eslo que tu
quieresmente? Bien, contéstame, explicamequéeslo quetu quieres. Si
la meditacion es profunda puede surgir en nosotros aguna

asaltanunay otravez, por losdeshechosdelamemoria, etc.

Pregunta- ¢Y esoshay querechazarlos?

Respuesta- Ni aceptarlos ni rechazarl os, hacerse conscientedelo
gue hay de inatento y asi queda lo inatento atento, en forma natural y
espontéaneaquedaatentoloinatento.

Pregunta - Maestro, ¢esto también se puede hacer en lavida
corriente, cuandovieneun mal pensamiento, y hacer lameditacion
enlaplenavidadiaria?

Respuesta - Claro que si, 1o hace sencillamente e que esta4
préctico, hace de la vida una corriente continua de meditacién; no
solamentelameditaci 6n en aquellosinstantes en que seencuentraen su
casa 0 en €l santuario 0 en € lumisial practicando; sino que también
puede abarcar la corriente del diario vivir y su vida la convierte de
hecho en una constante meditacion. Asi es como viene la verdad
realmente, senecesitamadurar. ¢Hay algunaotrapregunta?

Pregunta - ¢Podemos pensar que la mente es el ego y la
conscienciaesel alma?

Respuesta - Pues si, lamente en si es el ego, pero es conveniente
destruir el ego, y quedalasubstanciamental, puedefabricarseel cuerpo
mental, pero siempre tendrala mente, lo importante es liberarse de la
mente, hacerse libre de €ella, siendo libre aprender a funcionar en el
mundo del espiritu puro sin la mente, saber vivir esa corriente del
sonido que estamasalladelamentey queno esdel tiempo. Enlamente
lo que hay esignorancia. Lareal sabiduriano estaenlamente, estamas
all4 de lamente. La mente es ignorante y por eso cae'y cae en tantos
erroresgraves.

Pregunta- M aestr o, sesufremucho con lamente, estoy en una
constantebatallacon ella.

Respuesta - Todos los seres humanos estan amargados con la
mente.

Vean ustedes cuan necios son aguellos que hacen propaganda
mentalista, aquellos que prometen poderes mentales, que le ensefian a
otrosadominar mentes ajenas, etc. Lamente no hahecho felizanadie;
laverdaderafelicidad estd mucho mas all& de la mente, uno no puede
Ilegar aconocer lafelicidad hastatanto no seindependice delamente.
¢Hay algunaotrapreguntahermanos...?
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Respuesta - Todo eso que tu estas exponiendo no es sino €
fragmento de una ensefianza desconocida. Lo que vamas a fondo de
esto, eslo gque estoy ensefiando; asi pues nos asalta un pensamiento de
odio, un recuerdo malvado, pueshay quetratar de comprende, tratar de
ver su antitesisque esel amor, si hay amor ¢porque ese odio? ¢con qué
objeto? Surge por ejemplo &l recuerdo de un acto lujurioso, pasar por la
mente el cdliz sagrado y la santalanza, decir : ¢porqué he de profanar
con mispensamientosmorbosos?

Si en € fondo lo que se quiere, si después sigue en su forma,
dijéramos, esotéricasimplemente, asi surge un recuerdo de unapersona
ata, por ahi la ves bgjita, pues eso sencillamente esta correcto, en la
sintesis puesestalaclave. Sabe buscar siemprelasintesis, porquedela
tesishay que pasar alaantitesis, pero laverdad no se encuentrani enla
antitesisni enlatesis. Enlaantitesisy tesis hay discusion, el resultado
de la discusion es la solucion, eso es o que exactamente se quiere :
afirmacion, negacion discusion solucion. Afirmacion de un mal
pensamiento, negacion del mismo mediante la comprension de su
opuesto, discusion, hay quediscutir queeslo quetienedereal deunoy
otro hastallegar alasabiduriay dejar lamentequieta, ensilencio, asi es
como sedebepracticar.

Todo eso es una parte pues de las practicas conscientes, de la
observacion delo que hay deinatento; pero simplemente si decimoses
el recuerdo deunapersonaaltay leponemosfrente aunapersonabajita
y adids, no esta correcto, o correcto seriadecir, lo altoy lo bgjo, quéy
gué, no son sino dos aspectos de unamismacosa, |0 gue importano es
lo altoni lo bgo, sinolo que hay de verdad trasdetodo eso, loatoy lo
baj o son dosfendmenos sencillamenteilusoriosdelamente, asi sellega
puesalasintesis, alasolucion.

Pregunta- Yoestoy atentoaloqueusted estaexplicando, pero
¢Cudl eslapartedelaqueno soy atento?, ¢quéno tengo atencion?,
eso es lo que yo no entiendo. Trato de liberarme de la mente; €l
hecho de que yo esté captando los pensamientos, lasimagenes que
vienen, lasestéyo analizando paraver quedudastienen ¢Esoeslo
guellamalaatenciéon?

Respuesta - Ahi hay atencién, pero lo inatento es lo que esta
formado por el subconsciente, por lo incoherente, por la cantidad de
recuerdos que surgen en la mente, por las memorias del pasado que
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representaci on, en esarepresentacion, en esafigura, en esaimagen esta
larespuesta. Debemos entonces platicar con lamentey hacerlaver la
realidad de las cosas, hasta hacerle ver que su respuesta esta
equivocada, hacerle ver que sus preocupaciones son indtiles y el
motivo por e cual son indtilesy a final la mente queda quieta, en
silencio. Méssi notamos que no surge lailuminacién todavia, que alin
persiste en nosotros €l estado cadtico, confusion incoherente, con su
lucha y su parloteo incesante, entonces tenemos que llamar
nuevamente alamente a orden, interrogarla: bueno ¢quéeslo quetu
quieres?, decirle ¢qué es lo que tu andas buscando? ¢porqué no me
dgasen paz?, hablaclaro. Platicar conlamentecomosi fueraun sujeto
extrafio, porque ciertamente ellaes un sujeto extrano, ellano esel Ser,
entonces hay que tratarla como a un sujeto extrafio, hay que
recriminarla, hay queregafiarla.

L os estudiantes del Zen avanzado acostumbran el yudo, pero €
yudo psicolégico de ellos no ha sido comprendido por los turistas
cuando llegan al Japdn. Ver por ggemplo a los monje practicando el
yudo, luchando unos con otros pareceria como gjercicio meramente
fisico mas no lo es. Cuando €los estan practicando € yudo realmente
casi no seestan dando cuentadel cuerpofisico, suluchavareamentea
dominar su propia mente, el yudo en que se hallan combatiendo es
contrasu propiamente de cadauno; de maneraqueel yudo psicol 6gico
tiene por objeto someter la mente, tratarla cientificamente,
técnicamente, con € objeto de someterla. Desgraciadamente los
occidentales que solamente ven la cascara del yudo, como siempre
superficialesy necios, tomaron &l yudo como defensa personal fisica.
Se olvidaron de los principios Zen y Chang y eso ha sido
verdaderamente lamentable. Es algo muy semejante alo que sucedié
con e Tarot; ustedes saben que en e Tarot estan todas las leyes
cosmicasdelanaturaleza, por jemplo unindividuo que hablacontrala
magia sexual, esta echando encima un Karma horrible; un individuo
gue hable afavor del dogmade laevoluciony que quieraesclavizar a
las mentes ajenas dentro del dogmade laevolucion, estaquebrantando
laley del Arcano X del Tarot, asi sucesivamente. El Tarot es el patron
de medida para todos, como lo dije en mi libro titulado : “El Misterio
del Aureo Florecer”, termino diciendo que los autores son libres de
escribir lo que quieran, muy libres, pero que no olviden el patrén de
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medidas que es el Tarot, el libro de oro, si esque no quieren violar las
leyes cosmicas, caer bgjo laley de la katancia, es el karma superior.
Quienes defienden e dogma de la evolucién estan quebrantando las
leyesdel Arcano X del Tarot.

Bueno, después de esta pequefia digresiéon, quiero decirles a
ustedes queeste Tarot tan sagrado, tan sapiente, seconvirtio enjuego de
poker, en los distintos juegos de naipes que hay paradivertir alagente;
se olvidd la gente de sus leyes, de sus principios; |as piscinas sagradas
de los templos de la antigtiedad, templos de misterios, se convirtieron
hoy en las albercas para bafistas; el toreo, ciencia profunda, ciencia
taurinadelos antiguos misterios de Neptuno en laAtlantida, perdio sus
principios, se convirtié hoy en el circo vulgar de todos; asi pues no es
extrafio que el yudo Zen, Chang, que tiene por objeto precisamente el
someter ala mente propia, en cada uno de sus movimientosy paradas
hayadegenerado, hayaperdido sus principios en el mundo occidenta y
se haya convertido nada més que en algo profano, que solo se usa hoy
paraladefensapersonal.

Miremosel aspecto psicol 6gico del yudo, ahorano quiero decirles
a ustedes que yo voy a ensefiarles yudo fisico, porque ni yo mismo lo
practico; pero si estoy ensefidndoles un yudo psicoldgico; se necesita
dominar la mente, la mente tiene que obedecer, hay que recriminarla
fuertemente paraque obedezca.

Como es posible que estando nosotros en una practica de
meditacién, en instantes que buscamos laquietud y €l silencio, mas se
impone ella, no quiere estarse quieta, hay que saber porqué no quiere
estarse quieta, hay queinterrogarla, hay recriminarla, hay que azotarla,
hacerlaobedecer, esunborricoterco, torpe, que hay quedomefiarlo.

Esto no lo ha ensefiado Krishnamurti, tampoco |o ha ensefiado €l
Zenni el Chang, esto quelesestoy diciendo pertenecealaSegundaJoya
del Dragon Amarillo, ala Segunda Joya de la Sabiduria. Dentro de la
Primera Joya podemos incluir a Zen; pero la Segunda Joya no la
explica e Zen, aunque s tenga lo prolegbmenos con su yudo
psicologico. La segunda Joya implica la disciplina de la mente,
dominandola, azotandola, regafiandola. La mente es un borrico
insoportable quehay queamansar.

Asi pues, durante la meditacion tenemos que contar con muchos
factores s queremos llegar a la quietud y a silencio de la mente.
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auto-realizacionintimadel Ser.

Unay otravez necesitamosindependizarnos de lamentey entrar
en la corriente del sonido, el mundo de lamusica, en e mundo donde
resuenalapalabradelosElohim, dondereinaciertamentelaverdad.

Pero mientras estemos embotellados entre la mente, ¢qué
podemos saber de la verdad?, lo que otros dicen, ¢pero qué sabemos
nosotros?, lo importante no es |o que otros dicen sino o que nosotros
experimentemos por si mismos. Nuestro problema esta pues en como
salirnos de dentro de la mente. Nosotros necesitamos ciencia,
sabiduria, para emanciparnos. Asi pues, mis caros, hermanos espero
gue todos ustedes en la préctica de hoy hagan, dijéramos, consciencia
de lo que existe de inatento en ustedes; sean capaces de hacerle la
diseccion a cualquier duda, sean capaces de dominar la mente, de
platicar cara a cara con €ella, de recriminarla, etc. El objetivo de
nosotroseshuscar laquietudy el silencio mental.

Cuando creemos que la mente esta quieta, cuando creemos que
estd en silencio y sin embargo no viene ninguna experiencia divina a
Nosotros, es porgue no esta quietala mente, ni en silencio; en & fondo
ella continta luchando; en € fondo ella esta parloteando. Entonces
nosotros tenemos que através de la meditacion encararla, platicar con
ella, recriminarla, interrogarla, ¢qué es lo que quiere? Que conteste,
que explique ¢qué quierel. Decirle : mente, ¢pero porqué no estas
quieta? ¢porquéno medejasen paz? ;queesloquetu quieres?Elladara
alguna respuesta, nosotros le contestaremos con otra explicacion,
tratando de convencerla. Pero si no quiere convencerse, no quedara
mas remedi o que someterlapor medio delarecriminaciony el latigo de
lavoluntad.

Como les dije, esto pertenece a Segunda Joya del Dragdn
Amarillo; el Zen solamente abarca la Primera Joya, estos
conoci mientos que les estoy dando estanoche pertenecen ala Segunda
Joya, ¢hay preguntas?

Pregunta - Maestro, nos indicaron que también se podia
meditar en los opuestos, y sl tengo en la mente una joven bonita,
entonces debo colocarle una joven fea, y si veia unaflor, colocarle
una flor marchita, asi pues eso parece disiparle. ¢Es posible
también aquietar la mente, no a la fuerza, sino llegar a que esté
quietaespontaneamente?
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verbo, nunca ha conocido la palabra divina, jamés ha entrado en la
corrientedel sonido.

Asi pues es lamente donde se gesta el ateismoy € materialismo,
son formas de la mente, formas ilusorias que no tienen ninguna
realidad. Lo queverdaderamente esreal no pertenecealamente, lo que
ciertamente es real esta méas ala de la mente. Independizarnos de la
mente es importante para conocer lo real, no para conocerlo
intelectualmente, sino para experimentarlo real y verdaderamente. Asi
pues, a poner atencién enlo que hay deinatento podemosver distintas
formas de escepticismo, de incredulidad, de dudas, etc. Ya viendo
cualquier duda de cualquier especie, hay que descuartizarla, hacerlela
diseccion para ver qué es lo que quiere de verdad, y una vez que la
hemos descuartizado totalmente, la duda desaparece no dejando en la
mente rastro alguno, no dgjando en lamemoriani lamasinsignificante
huella.

Cuando observamos pues lo que hay de inatento en nosotros,
vemostambién laluchadeantitesisenlamente, esentonces cuando hay
que descuartizar aesas antitesis paraver quéeslo quetienen deverdad.
Otras veces, recuerdos, emociones, deseos 0 preocupaciones que se
ignoran, que no se sabe dedondevienen, porquévienen.

Cuando juiciosamente vemos que hay necesidad de llamar la
atencion alamente, hay un punto maximo en que uno sehacansado con
la mente, gque no quiere ya obedecer en ninguna forma, entonces no
queda mas que recriminarla, hablarle fuertemente, tratarla frente a
frente, caraacara, como aun sujeto extrafio e inoportuno, azotarlacon
el latigo de lavoluntad, recriminarla con la palabra dura hasta hacerla
obedecer. Hay que platicar con la mente muchas veces para que
entienda; si no entiende, pueshay quellamarleal orden severamente.

No identificarse con la mente es indispensable, asi azotar a la
mente, subyugandola, dominandola, pues ella tendra violencia, y
volvemos nosotros a azotarla, asi nosotros nos salimos de la mente y
Ilegamosalaverdad, aguello queciertamente no esdel tiempo. Cuando
nosotros logramos asomarnos a eso que no es del tiempo, podemos
experimentar un elemento que transforma radicalmente. Existe cierto
elemento transformador que no es del tiempo, solamente se puede
experimentar, repito, cuando salimos de la mente, es cuando sentimos
ese elemento transformador; luchar intensamente hasta conseguir la
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Necesitamos estudiar e desorden porque solamente asi nosotros
podemos establecer €l orden. Hay que saber qué es lo que existe en
nosotros de atento y qué eslo que hay en nosotrosdeinatento. Siempre
que entramos en meditaci On nuestramente esta divididaen dos partes,
laparte que atiende, laparte atentay laparte inatenta. No esen laparte
atentaque tenemos que poner atencidn sino precisamente enlo que hay
de inatento en nosotros. Cuando nosotros logramos comprender a
fondo lo que hay deinatento en nosotrosy estudiar |os procedimientos
para que lo inatento se convierta en atento, habremos logrado la
quietud y € silencio de lamente. Pero tenemos que ser juiciosos en la
meditacion, enjuiciarnos a si mismos, saber qué es lo que hay de
inatento en nosotros. Necesitamos hacernos conscientesde aquello que
existadeinatento en nosotros.

Pregunta - Cuando decimos que debemos dominar la mente,
¢quienladebedominar?

Respuesta - La esencia, la esencia debe dominar a la mente, la
conciencia.

Pregunta - Entonces, ¢despertando conciencia tenemos mas
poder sobrelamente?

Respuesta- Naturalmentequesi, s hoshacemosconscientesdelo
gue hay deinconsciente en nosotros.

Asi pues se hace urgente, inaplazabl e, domefiar lamente, platicar
con €la, recriminarla, azotarla con el 1atigo de la voluntad, hacerla
obedecer, eso pertenecealaSegundaJoyadel Dragdén Amarillo. Como
les digo, yo estuve reencarnado en la China Antiguay me llamé Chou
Li, fui iniciado en la Orden del Dragdbn Amarillo; tengo 6rdenes de
entregar las Siete Joyasdel Dragon Amarillo.

Ante todo no debemos identificarnos con la mente si es que
gueremos sacar verdaderamente el mejor partido de la Segunda Joya,
porquesi nosotrosnos sentimossiendo mente; si digo estoy razonando,
estoy pensando, entonces estoy afirmando un adefesio y no estoy de
acuerdo conlaDoctrinadel Dragon Amarillo, porqueel Ser no necesita
del pensar, el Ser no necesitadel razonar, quien razonaes lamente, el
Ser esel Sery larazon de ser del Ser esel mismo Ser. El esloqueEs, lo
gue siempre serd. El eslavidaque pal pitaen cada atomo como pal pita
en cada sol. Asi pueslo que piensano es el Ser, quien razonano esel
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Ser, no tenemos nosotros encarnado todo el Ser; pero tenemos
encarnada una parte del Ser, eslaEsencia, € Budhata, eso que hay de
Alma en nosotros, o animico, el material psiquico. Es necesario pues
gueestaEsenciaviviente seimpongasobrelamente.

Pregunta- Maestro, ¢quieredecir entoncesqueloqueanaliza
esel yo,losyoes?

Respuesta - Asi es, porque los yoes no son sino formas de la
mente, formas mentales que hay que desintegrar, reducir a polvareda
cdsmica

Pregunta- En esecaso, ¢degjamosdeanalizar y derazonar ?

Respuesta - Pues claro que si, aun podria darse el caso de que
alguien disuelvalos yoes, los elimine; podria darse € caso de que ese
alguien ademés de disolver los yoes se fabrique un cuerpo mental,
obviamente adquiere individualidad intelectual, empero tiene que
libertarse hasta del mismo cuerpo mental, porque € mismo cuerpo
mental por muy perfecto que sea también razona, también piensa, y la
formamaéselevadade pensar esno pensar; mientras se piensano seesta
en laforma més elevada de pensar. Es Ser no necesita pensar. El eslo
gue siempre hasido, o que siempre serd. Asi pues en sintesis, hay que
subyugar a la mente, azotarla, interrogarla, no necesitamos someter
mentes g enas porgque eso es magia negra, o necesitamos dominar la
mente de nadie porque eso es brujeria de la peor clase, 1o que
necesi tamos Nosotros es someter anuestrapropiamente, dominarla.

Durante la meditacion, repito, hay dos partes; aquella que esta
atentay aquellague estainatenta. Necesitamoshacernos conscientesde
lo que hay deinatento en nosotrosy podemosevidenciar queloinatento
tiene muchos factores. Vamos a analizar algunos de esos factores :
duda, hay muchas dudas, son muchas|as dudas que existen en lamente
humana. ¢De donde vienen|asdudas delamente? Veamos por g emplo
el ateismo, el materialismo, el misticismo. Si lasdescuartizamosvemos
gue existen muchas formas de escepticismo, muchas formas de
ateismo, muchas formas de materialismo. Existen personas que se
dicen ateos materialistas; sin embargo le temen por gemplo a las
hechicerias, alasbrujerias, respetan alanaturaleza, sabenver aDiosen
la naturaleza, pero a su modo, cuando se les platica sobre asuntos
espirituales o religiosos, se declaran ateos, materialistas; su ateismo es
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una forma nada més, incipiente. Hay otras formas de materialismo y
ateismo, el del tipo marxistaleninista, incrédul o, escéptico. Enel fondo
algo busca ese materialista ateista, quiere sencillamente desaparecer,
no existir, aniquilarse integramente, no quiere saber nadadelaM 6nada
Divina, laodia, obviamente al proceder asi, se desintegraracomo € |o
quiere, es su gusto, dejard de existir, descendera a los mundos
infiernos, hacia e centro de gravedad del planeta, ese es su gusto,
autodestruirse. Perecera, pero si continla, la Esencia se liberara,
retornarq a nuevas evoluciones y pasard por nuevas involuciones,
volveraunay otravez en distintos ciclos de manifestacion a caer en el
mismo escepticismo y materialismo, pero a la larga aparece €
resultado. Cual? Cuando el diaen que definitivamente se cierran todas
las puertas, cuando los tres mil ciclos se agotan, entonces esa Esencia
seabsorbeenlaMdnada, éstaasu vez entreel seno espiritual Universal
de vida pero sin maestria. ¢Que era lo que queria realmente esa
Esencia? ¢Que era lo que buscaba con su ateismo, con su
materialismo? ¢Cudl erasu anhel0? Su anhel o erarechazar laM aestria,
en el fondo eso eralo que queria, lo consigue, no valora, pero a fin
termina como una chispa divina sin maestria. Asi pues las formas de
escepticismo son variadas; hay gente que se dice catélica, apostolicay
romana, sin embargo en susexposi ciones son crudamente materialistas
y ateistas, pero van amisalos domingos, comulgan y se confiesan, esa
esotraformade escepticismo.. Si analizamostodas lasformas habidas
y por haber de escepticismo y materialismo, descubrimos que no hay
un solo escepticismo, no hay un solo materialismo. Larealidad es que
son millones deformas de escepticismoy materialismo, y son millones
sencillamente porque son mentales, cosas de la mente; es decir, €
escepticismo y el materialismo son de la mente y no del Ser. Cuando
alguien ha pasado mas alla de la mente, se ha hecho consciente de la
verdad que no esdel tiempo, obviamente no puede ser ni materialistani
ateista. Aquel que algunavez ha escuchado a verbo, estamés alladel
tiempo, mas alla de la mente, obviamente no puede ser materialista ni
ateista. El ateismo es de la mente, pertenece a la mente, es como un
abanico; todas las formas de materialismo y ateismo semejan un gran
abanico, son tantas, tan variadas, es el abanico de lamente; pero delo
guehay dereal estdmasalladelamente.

El ateista, el materialista es ignorante, jamas ha escuchado a




